RUBRIK PENILAIAN UJIAN SEKOLAH (US) PRAKTIK

MATA PELAJARAN : PENIDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN

Tahun Pelajaran 2021 / 2022
A.  Pedoman Pelaksanaan

Siswa melaksanakan ujian praktik Penjasorkes dengan ketentuan sebagai berikut :

Siswa memilih 5 materi dari 9 materi yang disediakan (Permainan bola besar, Permainan bola kecil, Atletik, Bela diri, Kebugaran Jasmani, Senam Lantai, Senam Irama, Renang dan Kesehatan)

 Dari masing-masng materi, pilihlah satu kegiatan yang telah disediakan untuk diujikan.

B.  Materi yang diujikan 

	No
	ASPEK OLAHRAGA
	CABANG OLAHRAGA

	1
	Permainan bola besar
	Sepak Bola, Bola Voli

	2
	Permainan bola kecil
	Bulu Tangkis

	3
	Atletik 
	Lompat Jauh, Lempar Turbo

	4
	Senam Lantai
	Guling Depan, Guling Belakang

	5
	Senam Irama
	SKJ 2017 “Kita Bisa”


1.  PERMAINAN BOLA BESAR

1.1  Sepak Bola (Skor maks 16)

	No
	Nama
	Aspek yang dinilai dan rentang skor
	Skor perolehan
	Nilai

	
	
	Menendang bola
	Mnegontrol bola
	
	

	
	
	Menendang bola dengan kaki bagian dalam
	Menendang bola dengan punggung kaki
	Mengontrol bola dengan kaki bagian dalam
	Mengontrol bola dengan punggung kaki
	
	

	
	
	1 – 4 
	1 – 4
	1 – 4
	1 – 4
	
	

	1
	ABDURRAHMAN
	
	
	
	
	
	

	2
	AHMAD ROFIQI
	
	
	
	
	
	

	3
	ANDRIYANTO
	
	
	
	
	
	

	4
	BELVA AMIRATUL NAFISA
	
	
	
	
	
	

	5
	CHLOETA YUEN NING
	
	
	
	
	
	

	6
	DION PUTRA PRANATA
	
	
	
	
	
	

	7
	MAULIDYA QHURROTUL HAFIZAH
	
	
	
	
	
	

	8
	MOH. ALFAN FAJARUDDIN MAULANA
	
	
	
	
	
	

	9
	MOH. IKBAL FATONI
	
	
	
	
	
	

	10
	MUHAMMAD RENDI
	
	
	
	
	
	

	11
	NAJWA KHUMAIROTUL NUFUS
	
	
	
	
	
	

	12
	NURUL QOMAIRATUL HASANAH
	
	
	
	
	
	

	13
	PUTRI TANJUNG HIMALAYA
	
	
	
	
	
	

	14
	SITI HALIMATUS SAQDIYA
	
	
	
	
	
	

	15
	SITI ISROK NURUL HASANA
	
	
	
	
	
	

	16
	SITI MAYSAROH
	
	
	
	
	
	

	17
	ZAENUR RAHMAN
	
	
	
	
	
	

	18
	ZAINAL ABIDIN
	
	
	
	
	
	

	19
	ZAKINAH AURELY TRINATUL HAFIZA
	
	
	
	
	
	


1.2  Bola Voli  (Skor maks 16)

	No
	Nama
	Aspek yang dinilai dan rentang skor
	Skor perolehan
	Nilai

	
	
	Service 
	Passing 
	
	

	
	
	Bawah
	Atas
	Bawah
	Atas
	
	

	
	
	1 – 4 
	1 – 4
	1 – 4
	1 – 4
	
	

	1
	ABDURRAHMAN
	
	
	
	
	
	

	2
	AHMAD ROFIQI
	
	
	
	
	
	

	3
	ANDRIYANTO
	
	
	
	
	
	

	4
	BELVA AMIRATUL NAFISA
	
	
	
	
	
	

	5
	CHLOETA YUEN NING
	
	
	
	
	
	

	6
	DION PUTRA PRANATA
	
	
	
	
	
	

	7
	MAULIDYA QHURROTUL HAFIZAH
	
	
	
	
	
	

	8
	MOH. ALFAN FAJARUDDIN MAULANA
	
	
	
	
	
	

	9
	MOH. IKBAL FATONI
	
	
	
	
	
	

	10
	MUHAMMAD RENDI
	
	
	
	
	
	

	11
	NAJWA KHUMAIROTUL NUFUS
	
	
	
	
	
	

	12
	NURUL QOMAIRATUL HASANAH
	
	
	
	
	
	

	13
	PUTRI TANJUNG HIMALAYA
	
	
	
	
	
	

	14
	SITI HALIMATUS SAQDIYA
	
	
	
	
	
	

	15
	SITI ISROK NURUL HASANA
	
	
	
	
	
	

	16
	SITI MAYSAROH
	
	
	
	
	
	

	17
	ZAENUR RAHMAN
	
	
	
	
	
	

	18
	ZAINAL ABIDIN
	
	
	
	
	
	

	19
	ZAKINAH AURELY TRINATUL HAFIZA
	
	
	
	
	
	


3.  ATLETIK


3.1  Lompat Jauh (Skor maks 16)

	No
	Nama
	Aspek yang dinilai dan rentang skor
	Skor perolehan
	Nilai

	
	
	Awalan 
	Tumpuan 
	Lompatan 
	Pendaratan 
	
	

	
	
	1 – 4 
	1 – 4
	1 – 4
	1 – 4
	
	

	1
	ABDURRAHMAN
	
	
	
	
	
	

	2
	AHMAD ROFIQI
	
	
	
	
	
	

	3
	ANDRIYANTO
	
	
	
	
	
	

	4
	BELVA AMIRATUL NAFISA
	
	
	
	
	
	

	5
	CHLOETA YUEN NING
	
	
	
	
	
	

	6
	DION PUTRA PRANATA
	
	
	
	
	
	

	7
	MAULIDYA QHURROTUL HAFIZAH
	
	
	
	
	
	

	8
	MOH. ALFAN FAJARUDDIN MAULANA
	
	
	
	
	
	

	9
	MOH. IKBAL FATONI
	
	
	
	
	
	

	10
	MUHAMMAD RENDI
	
	
	
	
	
	

	11
	NAJWA KHUMAIROTUL NUFUS
	
	
	
	
	
	

	12
	NURUL QOMAIRATUL HASANAH
	
	
	
	
	
	

	13
	PUTRI TANJUNG HIMALAYA
	
	
	
	
	
	

	14
	SITI HALIMATUS SAQDIYA
	
	
	
	
	
	

	15
	SITI ISROK NURUL HASANA
	
	
	
	
	
	

	16
	SITI MAYSAROH
	
	
	
	
	
	

	17
	ZAENUR RAHMAN
	
	
	
	
	
	

	18
	ZAINAL ABIDIN
	
	
	
	
	
	

	19
	ZAKINAH AURELY TRINATUL HAFIZA
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


3.2  Lempar Turbo (Skor maks 16)

	No
	Nama
	Aspek yang dinilai dan rentang skor
	Skor perolehan
	Nilai

	
	
	Cara memegang turbo
	Awalan 
	Lemparan 
	Gerakan lanjutan 
	
	

	
	
	1 – 4 
	1 – 4
	1 – 4
	1 – 4
	
	

	1
	ABDURRAHMAN
	
	
	
	
	
	

	2
	AHMAD ROFIQI
	
	
	
	
	
	

	3
	ANDRIYANTO
	
	
	
	
	
	

	4
	BELVA AMIRATUL NAFISA
	
	
	
	
	
	

	5
	CHLOETA YUEN NING
	
	
	
	
	
	

	6
	DION PUTRA PRANATA
	
	
	
	
	
	

	7
	MAULIDYA QHURROTUL HAFIZAH
	
	
	
	
	
	

	8
	MOH. ALFAN FAJARUDDIN MAULANA
	
	
	
	
	
	

	9
	MOH. IKBAL FATONI
	
	
	
	
	
	

	10
	MUHAMMAD RENDI
	
	
	
	
	
	

	11
	NAJWA KHUMAIROTUL NUFUS
	
	
	
	
	
	

	12
	NURUL QOMAIRATUL HASANAH
	
	
	
	
	
	

	13
	PUTRI TANJUNG HIMALAYA
	
	
	
	
	
	

	14
	SITI HALIMATUS SAQDIYA
	
	
	
	
	
	

	15
	SITI ISROK NURUL HASANA
	
	
	
	
	
	

	16
	SITI MAYSAROH
	
	
	
	
	
	

	17
	ZAENUR RAHMAN
	
	
	
	
	
	

	18
	ZAINAL ABIDIN
	
	
	
	
	
	

	19
	ZAKINAH AURELY TRINATUL HAFIZA
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


6.  SENAM LANTAI

6.1   Guling Depan  (Skor maks 16)

	No
	Nama
	Aspek yang dinilai dan rentang skor
	Skor perolehan
	Nilai

	
	
	Sikap awal 
	Tumpuan 
	Saat guling 
	Sikap akhir 
	
	

	
	
	1 – 4 
	1 – 4
	1 – 4
	1 – 4
	
	

	1
	ABDURRAHMAN
	
	
	
	
	
	

	2
	AHMAD ROFIQI
	
	
	
	
	
	

	3
	ANDRIYANTO
	
	
	
	
	
	

	4
	BELVA AMIRATUL NAFISA
	
	
	
	
	
	

	5
	CHLOETA YUEN NING
	
	
	
	
	
	

	6
	DION PUTRA PRANATA
	
	
	
	
	
	

	7
	MAULIDYA QHURROTUL HAFIZAH
	
	
	
	
	
	

	8
	MOH. ALFAN FAJARUDDIN MAULANA
	
	
	
	
	
	

	9
	MOH. IKBAL FATONI
	
	
	
	
	
	

	10
	MUHAMMAD RENDI
	
	
	
	
	
	

	11
	NAJWA KHUMAIROTUL NUFUS
	
	
	
	
	
	

	12
	NURUL QOMAIRATUL HASANAH
	
	
	
	
	
	

	13
	PUTRI TANJUNG HIMALAYA
	
	
	
	
	
	

	14
	SITI HALIMATUS SAQDIYA
	
	
	
	
	
	

	15
	SITI ISROK NURUL HASANA
	
	
	
	
	
	

	16
	SITI MAYSAROH
	
	
	
	
	
	

	17
	ZAENUR RAHMAN
	
	
	
	
	
	

	18
	ZAINAL ABIDIN
	
	
	
	
	
	

	19
	ZAKINAH AURELY TRINATUL HAFIZA
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


7.  SENAM IRAMA

7.1  Senam Kebugaran Jasmani /Senam Tetet (Skor maks 28)

	No
	Nama
	Aspek yang dinilai dan rentang skor
	Skor perolehan
	Nilai

	
	
	Pemanasan 


	Inti 
	Pendinginan 
	
	

	
	
	
	Inti 1
	Inti 2
	Inti 3
	Inti 4
	Inti 5
	
	
	

	
	
	1 – 4 
	1 – 4 
	1 – 4
	1 – 4 
	1 – 4
	1 – 4
	1 – 4
	
	

	1
	ABDURRAHMAN
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	AHMAD ROFIQI
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	ANDRIYANTO
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	BELVA AMIRATUL NAFISA
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	CHLOETA YUEN NING
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	DION PUTRA PRANATA
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	MAULIDYA QHURROTUL HAFIZAH
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	MOH. ALFAN FAJARUDDIN MAULANA
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	MOH. IKBAL FATONI
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	MUHAMMAD RENDI
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	NAJWA KHUMAIROTUL NUFUS
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	NURUL QOMAIRATUL HASANAH
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	PUTRI TANJUNG HIMALAYA
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	SITI HALIMATUS SAQDIYA
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	SITI ISROK NURUL HASANA
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	SITI MAYSAROH
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	ZAENUR RAHMAN
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	ZAINAL ABIDIN
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	ZAKINAH AURELY TRINATUL HAFIZA
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


REKAPITULASI NILAI UJIAN SEKOLAH (US) PRAKTIK

MATA PELAJARAN : PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN

Tahun Pelajaran 2021 / 2022

	No
	Nama
	Hasil Nilai Ujian Praktik
	NILAI AKHIR =

N1+N2+N3+N4+N5

X 100

5



	
	
	Nilai Praktik 1
	Nilai Praktik 2
	Nilai Praktik 3
	Nilai Praktik 4
	Nilai Praktik 5
	

	1
	ABDURRAHMAN
	
	
	
	
	
	

	2
	AHMAD ROFIQI
	
	
	
	
	
	

	3
	ANDRIYANTO
	
	
	
	
	
	

	4
	BELVA AMIRATUL NAFISA
	
	
	
	
	
	

	5
	CHLOETA YUEN NING
	
	
	
	
	
	

	6
	DION PUTRA PRANATA
	
	
	
	
	
	

	7
	MAULIDYA QHURROTUL HAFIZAH
	
	
	
	
	
	

	8
	MOH. ALFAN FAJARUDDIN MAULANA
	
	
	
	
	
	

	9
	MOH. IKBAL FATONI
	
	
	
	
	
	

	10
	MUHAMMAD RENDI
	
	
	
	
	
	

	11
	NAJWA KHUMAIROTUL NUFUS
	
	
	
	
	
	

	12
	NURUL QOMAIRATUL HASANAH
	
	
	
	
	
	

	13
	PUTRI TANJUNG HIMALAYA
	
	
	
	
	
	

	14
	SITI HALIMATUS SAQDIYA
	
	
	
	
	
	

	15
	SITI ISROK NURUL HASANA
	
	
	
	
	
	

	16
	SITI MAYSAROH
	
	
	
	
	
	

	17
	ZAENUR RAHMAN
	
	
	
	
	
	

	18
	ZAINAL ABIDIN
	
	
	
	
	
	

	19
	ZAKINAH AURELY TRINATUL HAFIZA
	
	
	
	
	
	


	Mengetahui

Kepala Sekolah

NIP.
	
	Pesanggerahan,  04  April 2022
Guru penguji

NIP.


